Doppingellenes kozlemény

A nemzetk6zi Masters sulyemelés jovdéje és szinvonala olyan versenyzOktdl fligg, akik
teljesitményfokozo szereket haszndlnak? Akik olvassdk ezt a cikket, bizonyara butasagnak
tartjak ezt a kérdést, de tény az, hogy a 2011-ben Limassolban (Ciprus) rendezett, rendkiviil
sikeres Masters Vildgbajnoksdg utdn 5 versenyzé mintdja is pozitiv lett. Az adott
koriilmények kozott a versenyzok rendszerint tagadjak, hogy tiltott szert alkalmaztak volna, és
nem értik, hogy lehetett pozitiv a teszt, de mégsem kérik a ,,B” minta vizsgalatat.

Ti, lelkes Masters sulyemeldk, szeretnétek-e azonos feltételek mellett versenyezni, vagy ez
nem szamit? Vagy ugy érzitek, ez nem ratok tartozik? Felsorolok most néhdny olyan tényt,
amik az elmult években torténtek, €s ha ez nem nyitja fel az olvasdé szemét, akkor aligha
hiszem, hogy a szive mélyén ,,igazi Masters sulyemeld” lenne.

1. Az elmult 10 évben 6sszesen 47 pozitiv dopping eset tortént a nemzetk6zi Masters
sulyemelésben. Ez egy szégyenteljes statisztika.

2. A 47 pozitiv tesztb6l 44 volt eurdpai versenyzdeé, ami szintén csufos eredmény.

3. 30 esetben a pozitiv eredmény oka anabolikus szteroid hasznalata, ami jfent csalddast
keltd.

4. Az esetek felében az érintett versenyzok nem juttattak vissza érmeiket, vagyis nemcsak

a versenyen, de a versenyt kdvetOen is csalnak, sértve ezzel versenytarsaikat is, akik nem
kaphatjak meg ezaltal az 4ltaluk megérdemelt érmet. Ez mar 4 elfogadhatatlan tény.

5. Drogok, doppingszerek vasarlasa, eladasa egyarant illegalis, vagyis biintény!

6. A limassoli VB-n egy masik Bizottsagi taggal 3 személyt (2 férfit és 1 nét) kaptunk
rajta, amint az egyik férfi éppen egy ampullat tort ketté, a nd pedig €pp egy injekciods tiit szart
a masik férfi vénajaba. Az intravénas infuzi6 és barmiféle manipulécio szigoraan tilos!

6.1 Mit éreztél volna, ha latod mindezt? Mit tettél volna?

6.2 Mit éreznél, ha a gyermekeid, esetleg unokaid, barataid lattak volna ezt a
jelenetet? Mit gondolnanak 6k arrdl a sportrdl, amelyben ez megtorténhet?

6.3 Csak képzeld el, hogy a médiatol valaki latja ezt €s lefotdzza. Az akar a
Masters sulyemelés végét is jelenthetné.

6.4 Az emlitett 3 sulyemeld azt allitotta, hogy csak vitaminokat szedtek.
Mindharmukat megvizsgaltak, egyikiik tesztje pozitiv lett, azdta fel van fliggesztve
(eltiltva?).

6.5 A jovoben legalabb 1 Bizottsagi tag fogja folyamatosan feliigyelni a verseny
helyszinét, hogy hasonlo eset ne torténhessen. Akinél barmilyen fecskend6t talalnak, az
szigorl biintetésre szamithat. Amennyiben egy tarsasag egyik tagjanal talalnak fecskendot,
akkor a tarsasag minden tagja biintetést kaphat.

7. A kiilonbozd adalékok sok esetben szerepelnek kifogasként egy-egy pozitiv minta
esetén. De nem csak az étel- és italadalékok, hanem a kiilonb6z6 gydgyszerek, mint a Viagra
vagy a Cialis is. Az adalékanyagok gyartoi nem garantaljak készitményeik ,tisztasagat”,
éppen ezért az interneten vasarolt termékek, pl. Viagra vagy Cialis vasarlasa problémat
okozhat.

8. Mindenki felelds az altala elfogyasztott, vagy barmilyen modon a szervezetébe
Jjuttatott ételért, italért, vagy gydgyhatasu készitményért, akkor is, ha a pozitiv tesztet
valamilyen adalékanyag, vagy orvos altal felirt gyogyszer hatéanyaga okozza. Ezért mindenki
legyen ovatos!

0. Egy teszt elvégzése 300-350 Eurdba keriil. A pozitiv tesztet produkald versenyzének
cimzett levél megirdsa kb. 4 6rat vesz igénybe. Ezt sziikségszeriien tovabbi levelek is kovetik,
¢s ahogy korabban emlitettem, a versenyzéknek mindossze 50 %-a reagal, ¢s kiildi vissza az
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érmet. Mindez a dopping tigyekkel foglalkozé bizottsagok dolga, 6k pedig a szabadidejiiket
aldozzék erre, mivel a bizottsagi tagok onkéntesek, fizetséget ezért nem kapnak.

10. Az Europai Masters Bizottsag Fotitkara, Denise Offermann elinditott egy dopping-
ellenes szeminariumot (2010-ben az EB-n és a VB-n is, 2011-ben pedig az EB-n), amelyen
megprobal informacidkat nytjtani a versenyzok szamara. A szeminariumok anyagat
dokumentalta is, amely elolvashat6 ezen kdzlemény végén.

Egyéb Masters versenyek

A Masters Vilag- és Europa-bajnoksagon kiviil vannak egyéb nemzetkdzi Masters versenyek
is. Ilyen példaul a vildgbajnoksdgokkal majdnem egyidds belgiumi Masters sulyemeld
verseny is, amelyet eleinte Roeselare, az utébbi idében pedig Waragem varosaban rendeznek.
A versenyt nem feliigyeli a Bizottsag, mindazonaltal a versenyzdk doppingvizsgalatat a belga
kormany Nemzeti Antidopping Szdvetsége (National Anti-doping Agency) végzi.

4 ¢éve Salzburg (Ausztria) adott otthont az Eurdpai Masters Kupanak Gerhard Peya
szervezésében. A verseny 2 egymast kovetd évben keriilt megrendezésre, €s 2 év kihagyas
utan idén juliusban, a waragemi versennyel egy idoben keriilhet megrendezésre. Nemrégiben
az kupaverseny szervezoi levelet juttattak el az Vilag- és Eurdpai Masters Bizottsaghoz, azt
kérelmezve, hogy a versenyen esetlegesen teljesitett vilag- ¢€s Eurdpa-csucsokat
érvényesithessék, arra valo hivatkozassal, hogy a versenyen lesz doppingellendrzés.

Az IWF Masters Bizottsag és az Europai Masters Bizottsagegyhangtan gy hatarozott,
hogy vilag- és Eurdpa-csucsokat csak és kizarolag Vilag-, ill. Europa-bajnoksagokon
(illetve egyéb hivatalos kontinentalis bajnoksagon) lehet felallitani.

Az 1ligy tovabbra is targyaldsi téma lesz a Bizottsdgok idei talalkozojan, vagyis Lankaranban
¢s Lvivben. Mindkét Bizottsag jovahagyta az osztrak kupaverseny megrendezését, azzal a
feltétellel, hogy 1) vilag- és Eurdpa-csucsokat nem lehet felallitani, valamint hogy évente és
orszagonként csak egy kupaversenyt engedélyeznek. Az IWF ¢és az Eurdpai Masters Bizottsag
azt javasolja, hogy a kupaversenyek hozzak Iétre sajat csucslistaikat.

A Bizottsagok fent emlitett hatarozatanak okai a kovetkezdek:

1. Nincs biztositék arra, hogy a kupaversenyen az elkdvetkezendd években is lesz
doppingellendrzés.
2. Egy esetleges pozitiv dopping eset tobbletmunkat okoz a Bizottsagi tagoknak, hiszen

fel kell venni a kapcsolatot a Nemzeti Antidopping Szovetséggel, intézkedni a versenyzd
eltiltasaval kapcsolatban, hogy ne indulhasson Vilag- és Eurdpa-bajnoksagon.

3. Szintén tobbletmunkat jelent a rekordok regisztraloinak, akik minden kupaverseny
utan frissithetik a csucslistat, pozitiv dopping eset utdn pedig vissza kell allitaniuk a régi
rekordot.

4. Amennyiben a Bizottsdgok nincsenek jelen a kupaversenyen, abban az esetben nem
biztositott, hogy megfeleld mindsitésii birok latjak el a birdi teenddket.

Bill Barton

Eur6pai Masters Elnok
2012. 02. 08.

Doppingmentes, tiszta jaték



Mi a teendd, ha az egészségi allapotom kezelésére tiltott szert tartalmazo készitményt kell
szedjek?

A WADA Kodex kimondja, hogy a versenyzOnek joga van a lehetd legjobb ellatasban
részesiilni az egészségiligyi allapotanak megfelelden. Ilyen esetben célszerti felkeresni a
Nemzeti Stlyemelé Szovetséget, vagy a Nemzeti Antidopping Csoportot, hogy tobbet
megtudjunk a TUE (Gyogyaszati Célu Mentesség) szabalyairdl és kritériumair6l.

A TUE igénylés elétt azonban mindenképp érdeklédniink kell orvosunkndl a lehetséges
alternativ lehetdségekrdl, amelyek nélkiilozik a tiltott anyag vagy modszer haszndlatat.
Amennyiben van ilyen lehetdség, a TUE kérvény valoszinlileg el lesz utasitva, és az egész
eljaras csak késlelteti a felépiilést.

Gyodgyszer szedése esetén hogy keriilhetem el a pozitiv tesztet?

Altalaban kétféle modon juthatunk gyoégyszerhez: vagy az orvos irja fel, vagy magunk
vasaroljuk a patikaban.

Az elsé esetben jelezziik az orvosunknak, hogy versenyzok vagyunk, éppen ezért
doppingellenes szabalyok vonatkoznak rank. Ebben az esetben az orvos olyan gyogyszert
probal majd alkalmazni, amely nem tartalmaz tiltott szert. Amennyiben az orvos nem biztos a
gyogyszer ,tisztasdgaban”, gy keressik fel a Nemzeti Antidopping Csoportot, vagy
kérdezziik a patikust.

Ha vény nélkiili gyogyszert alkalmazunk, akkor szintén érdemes felkeresni az Antidopping
Csoportot, esetleg kinyomtatni a tiltott szerek listajat, és a patikus segitségét kérni az adott
készitmény esetében.

Ha kivaltjuk/megvasaroljuk a gyogyszert, bizonyosodjunk meg arr6l, hogy az az, amit az
orvos felirt, ill. javasolt. Egyes gyogyszergyartd cégek tobbféle valtozatat is kinaljak
ugyanannak a készitménynek, igy az egyes valtozatok akar tartalmazhatnak tiltott szereket is.

Az aktudlis Tiltélista megtaldlhatd a Nemzeti Antidopping Csoport honlapjan
(http://www.antidopping.hu/). A listdk rendszerint minden év janudr 1-t61 hatalyosak, de mar
el6zd év oktoberében megjelennek.

Mi a teendd, ha kiilfoldon megbetegszek?

A gyogyszereket kiilonbozd orszagokban altalaban kiilonbdzd néven hozzék forgalomba, de
hiaba is egyezik esetleg az elnevezés, az Osszetevék kiilonbozhetnek. Eppen ezért ha egy
orszagban egy készitmény mentes a tiltott szerektdl, ugyanaz az elnevezésii készitmény egy
masik orszagban mégis tartalmazhat tiltolistan szerepld adalékanyagot.

Ha kiilfoldon vagyunk kénytelenek gyogyszert vaséarolni, akkor célszerli beszélni a
csapatorvossal, és felvenni a kapcsolatot akar a helyi, akar a Nemzeti Antidopping Csoporttal,
és kikérni a véleményiiket. Végsd esetben megoldés lehet, ha a tiltolistat elvissziik a patikaba,
¢€s a gyogyszerész segitségét kérjiik.
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Egy j6 modszer, hogy a kellemetlenségeket megelézziik, ha utazasunk soran egy kisebb
gyogyszeres csomagot visziink magunkkal, olyan készitményekkel, amelyekrol tudjuk, hogy
hasznélatuk nem tiltott, viszont sziikségiink lehet rajuk (pl. lazra vagy fejfajasra, allergidra,
altalanos megfazasra, gyomorbantalmakra, stb.). Ebben az esetben is sziikséges ellendrizni,
hogy a hatarokon atvitt gydgyszerek nem okoznak-e problémat a vamvizsgalatokon.

Mi torténik, ha tudtomon kiviil szedek tiltott szert tartalmazod gyogyszert, és emiatt pozitiv
tesztet produkalok?

Fiiggetleniil attol, hogy a gyogyszert ki irta fel, ki javasolta, végsé soron a versenyzd felel
azért, hogy milyen készitményt alkalmaz. Amennyiben a teszt pozitiv, a versenyzot
diszkvalifikaljak és eltiltjak.

Denise Offermann
Eurdpai Masters Fotitkar
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